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Datum 

Name, Vorname 

Geburtsdatum 

Diagnose 

Einkommen durch das Singen 
(bitte ankreuzen) Haupteinkommen Nebeneinkommen kein Einkommen 

Gesangsstil 
(bitte ankreuzen, 
Mehrfachnennungen möglich) 

Klassisch Nicht-klassisch 
(z.B. Rock/Pop/Jazz) 

Spezifizierung: 

…………………… 

Gesangsausbildung 
(bitte ankreuzen, 
Mehrfachnennungen möglich) 

Gesangsstudium Gesangsunterricht seit: 

………………………….. 

keine Ausbildung 

Stimmgattung 
(bitte ankreuzen, falls zutreffend) 

 Sopran  Mezzo- 
 sopran 

 Alt  Tenor  Bariton  Bass Sonstiges: 

…………………… 

Sängerstatus 
(bitte ankreuzen, 
Mehrfachnennungen möglich) 

 Solist/in  Band/ 
 Ensemble 

 Chor- 
 sänger/in 

 Gesangs- 

  lehrer/in 

 Musik- 
 schüler/in 

 Amateur Sonstiges: 

…………………… 

Dies sind Feststellungen, mit denen viele Leute ihr Singen und die Wirkung ihres Singens auf ihr 
Leben beschreiben. 
Kreuzen Sie die Antwort an, die anzeigt, wie häufig Sie (in den letzten Monaten) dieselbe 
Erfahrung machen (gemacht haben). 

Antworten: 0 = nie, 1 = selten, 2 = manchmal, 3 = oft, 4 = immer 

1 Das Singen strengt mich sehr an. 01 2 3 4 

2 Meine Stimme überschlägt sich und bricht weg. 01 2 3 4 

3 Ich bin frustriert durch meinen Gesang. 01 2 3 4 

4 Während des Singens versagt meine Stimme. 01 2 3 4 

5 Meine Singstimme regt mich auf. 01 2 3 4 

6 Ich schäme mich für meinen Gesang. 01 2 3 4 

7 Meine Sprechstimme ist nicht normal. 01 2 3 4 

8 Meine Probleme beim Singen führen dazu, dass ich nicht mehr singen 

bzw. auftreten möchte. 
01 2 3 4 

9 Ich habe kein Vertrauen in meine Singstimme. 01 2 3 4 

10 Ich habe Mühe, meine Stimme zu kontrollieren. 01 2 3 4 

11 Ich mache mir Sorgen wegen meines Singens. 01 2 3 4 

12 Ich bin unsicher, wie meine Stimme klingen wird, wenn ich singe. 01 2 3 4 

0 = keine Störung, 1 = leicht gestört, 2 = mittelgradig gestört, 3 = hochgradig gestört 

Wie schätzen Sie Ihre Singstimme heute ein? 01 2 3 
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